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Predgovor

ProSirene vene su mnogo ¢esce nego Sto mislite- ¢ak oko 30 odsto
ukupne populacije pati od ove bolesti krvnih sudova nogu. lako je
neverovatno rasporostranjena, jos uvek znamo relativno malo o
biologiji ove bolesti i kako bi mogla da se efikasno spreci. Ipak, kad
Su u pitanju uspostavljanje dijagnoze i leCenje ove bolesti, i nauka i
praksa beleze veci napredak u poslednjih dvadesetak godina, nego u
prethodna dva veka.

Nadam se da ¢e vam ovaj vodi¢ pomoci da donesete prave odluke.
Iz prakse primecujem da, bez obzira Sto postoje efikasni, minimalno
invanzivni nacini leCenja, i dalje mali broj pacijenata dolazi na leCenje
u ranim fazama ove bolesti. Jedan od razloga za njihovo oklevanie, koji
mi prvi pada na pamet, je nedostatak pravih, proverenih informacija
o prosirenim venama i nacinima leCenja. Pacijenti mi Cesto dolaze
sa predrasudama, ali i zabludama, koje ih sprecavaju da krenu u
reSavanje problema.

Ovaj vodi¢ pokriva vecinu tema koje bi mogle zanimati osobu koja ima
proSirene vene, a jos uvek nije donela odluku da zapocne leCenje.

Skrenuo bih vam paznju na to da preslusavanje audio verzije vodica traje
oko pola sata, koliko otprilike traje i sama operacija vena, kojom biste
efikasno i trajno resili problem koji vas verovatno ve¢ godinama muci.

Dr Dario Jocic, hirurg
Centar za savremeno le¢enje vena



Prosirene vene

Sta su prosirene vene?

Dok arterije vode krv iz srca prema perifernim delovima tela, uloga vena
i njihovih zalistaka je da vracaju krv iz povrsnih vena u duboke, a onda
dalje prema srcu. Kod prosirenih vena, venski zalisci se ne zatvaraju
pravilno, zbog ¢ega ne mogu da obavljaju svoju funkciju. U tom slucaju,
venska krv se zadrzava u nozi, a kao posledica se javljaju simptomi
poput oticanja nogu, osecaja napetosti i bola. Uzroci mogu biti razni i
nisu do kraja ispitani, a naucnici Sirom sveta dolaze do novih saznanja,
kao Sto je veza izmedu telesne visine i rizika za razvoj venskih bolesti,
uticaj genetike, upotrebe duvana i duvanskih proizvoda, nedovoljno
fiziCke aktivnosti i mnogo drugih faktora koje nam donosi savremeni
nacin zivota.

Najvaznije je da shvatite da se bolest prosirenih vena tokom godina
pogorsava. Ova pogorsanja nisu nagla i dramatiéna, kao kod arterijskih
bolesti, Sto ima i dobre i loSe strane. Dobra strana je Sto se od bolesti
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prosirenih vena ne umire. Losa, to Sto sporo napredovanje bolesti
dovodi do toga da se obolela osoba postepeno navikava na sve 1oSiji
kvalitet zivota i najcesCe pusta da bolest uznapreduje do poslednje
faze, da bi tek onda prihvatila adekvatno resenje.

Vidljivi ,&vorovi” krvnih sudova, takozvani varikoziteti na nogama su
posledica prosirenih potkoznih vena. Ove vene nisu samo estetski
problem, ve¢ i najveci uzrok tegoba pacijenata.

Zasto nastaje bolest prosirenih vena?

Nasledni faktor je vazan u nastajanju ove bolesti. Oko 30 odsto opste
populacije ima proSirene vene, a ¢ak 50 odsto ima neki problem sa
venama. Poslednje studije su pokazale da ukoliko oba roditelja imaju
prosirene vene postoji 80 odsto Sanse da Ce i njihova deca imati isti
problem. Zivotne navike, takode, imaju veliku ulogu u razvoju prosirenih
vena. Dugo stajanje i sedenje tokom dana mogu uticati na pojavu
prosirenih vena, dok su loSa ishrana i gojaznost najcesci faktori rizika
za pojavu ove bolesti.

Prosirene vene se javljaju ¢es¢e kod starije populacije, mada mogu
nastati i u mladem Zzivotnom dobu, te ¢ak jedan od osam tinejdzera
razvije ‘popustanije’ venskih zalistaka.

Ova bolest je nesto zastupljenija kod zena, nego kod muskaraca, usled
hormonskih promena u pubertetu, trudnoc¢i i menopauzi. Trudnoca
utiCe na porast nivoa hormona, dok se istovremeno ukupna zapremina
teCnosti u organizmu povecava, a uvecana materica pritiska venske
krvne sudove u maloj karlici. Ova kombinacija faktora utiCe na to da
ljudi misle da trudnoca izaziva prosirene vene, Sto nije tacno. Trudnoca
samo Cini da ovaj problem postane ociigledniji. lpak, u 60-70 odsto
sluCajeva, prosirene vene nastale u trudnoci, nestaju nekoliko nedelja
nakon porodaja.

Osim toga, §to ste visi, vece su vam Sanse da dobijete prosirene vene.
Istrazivanje je pokazalo da geni koji su zasluzni za to koliko ¢e neka
osoba biti visoka, mogu biti odgovorni za venske bolesti.

10

Koji su simptomi bolesti

Bolest se, uslovno receno, moze podeliti u tri faze.

Tegobe koje prate prvi stadijum bolesti su obicno povremeni bolovi
u nogama i grcevi, ali bez vidljivih vena na kozi. U ovoj fazi, obicno
se ultrazvucnim pregledom ne dijagnostikuje pogresan tok kretanja
venske krvi, a leCenje podrazumeva eventualno uzimanje lekova,
takozvanih venotonika i noSenje elasti¢nih kompresivnih carapa.

Medutim, ve€ u sledecem stadijumu bolesti, prosirene vene su vidljive,
a ultrazvucnim pregledom je, u velikom broju slucajeva, moguce
ustanoviti da postoji pogresan tok kretanja krvi. U ovoj fazi, pacijenti
imaju bolove, no¢ne gréeve, svrab, osecaj nemirnih nogu.. Tegobe su
u pocetku povremene, a kasnije postaju cesce i svakodnevne. U ovom
stadijumu moze doc¢i do upale povrsinskin vena, odnosno do stvaranja
tromba u venskim ¢vorovima. Ova komplikacija se zove tromboflebitis,
a opasna je zbog toga sto moze da se prosiri iz povrsinskih i na duboke
vene. Najces¢i simptomi tromboflebitisa su osecaj teskih i umornih
nogu nakon dugotrajnog hodanja ili stajanja. Zatim dolazi do pojave
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bola i otoka, dok se na povrsini koze moze javiti crvenilo, a neposredno
ispod se mogu napipati tvrde promene, koje najcesce imaju trakastu
formu. Prisustvo tromboflebitisa ponekad moze biti pra¢eno kretanjem
tromba prema plucima. Ukoliko se usled trombolebitisa pokrene tromb,
i ukoliko stigne do pluca, pacijent moze doziveti pluénu emboliju-
stanje u kom je potencijalno zivotno ugrozen. Ovaj zdravstveni problem
se znatno ¢esce javlja kod osoba kod kojih je za to izrazena genetska
predispozicijo, ali i kod Zena koje koriste hormonske preparate za
kontracepciju ili nadoknadu hormona u menopauzi, kao i kod trudnica.

Poslednja, ali ne i tako retka faza, jeste hronicna venska insuficijencija,
kada dolazi do otokaikoznih promena na potkolenicama u vidu braoniili
crnih mrljai crvenila. Najozbiljniji stepen venske bolesti je pojava venskih
rana, ulkusa. Razlog za ovo stanje je slabost vezivhog tkiva u venama
nogu, ali moze predstavljati i posledicu zanemarivanja i neadekvatnog
leCenja bolesti. Kada nastane prva venska ranag, ona najcesce zarasta
u periodu od mesec dana do tri meseca. Svako naredno nastajanje
venskih rana podrazumeva znatno sporije zarastanje, dok se na kraju
ne dode do stadijuma kada ne postoji mogucnost zarastanja. Ukoliko
se ovo stanje ne lec¢i, moze dovesti do ozbiljnih komplikacija i ugroziti
Zivot.

Trudnoc¢a i prosSirene vene

Procenjuje se da svaka peta trudnica ima problem sa prosirenim
venama, a studije pokazuju da da svaka naredna trudnoca dodatno
povecava rizik od ispoljavanja ove bolesti.

Kod nekih zena se prosirene vene mogu pojaviti tek u trudnoci, dok je
kod drugih problem sa venama uocen ranije, ali im se tokom trudnoce
bolest dodatno razvila. Najces€e se prosirene vene javljoju u drugom
i treCem trimestry, ili tokom druge i treCe trudnoce. Pojava prosirenih
vena u ovom periodu kod zena posledica je kombinacije hormonskog
uticaja i pritiska koji plod vrsi na karlicu. Vecina trudnica nema potrebe
za dodatnim terapijoma, s tim Sto se najceSCe preporucuje nosenje
kompresivnih Carapa.

U vecini slucajeva, prosSirene vene tokom trudnoce ne predstavljaju
opasnost, medutim, postoji mali procenat zena sa odredenom
genetskom predispozicijom, kod kojih se mogu formirati krvni ugrusci.
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Simptomi pojave ugruska mogu se manifestovati kao teske, bolne
i oteCene noge. Takode, moze doCi i do pojave crvenih ¢vorova na
povrsini koze. Ukoliko je ugrusak blizu povrsine, to ne predstavlja veliki
problem, medutim, problem postaje ozbiljan ukoliko se ugrusak krvi
nalazi u dubokim venama. Tada je potrebna intenzivna saradnja sa
lekarom, kao i obavljanje ultrazvucnih pregleda radi daljeg lecenja.

TrudnoCa je jedina apsolutna kontraindikacija za operaciju vena.
Najjednostavnijereceno, utrudnocCise vene ne operisu. Postoji, medutim,
dosta nacina kojima se mogu ublaziti simptomi prosirenih vena tokom
trudnoce, poput, na primer, noSenja kompresivnih Carapa i ravne
obuce, redovne fizicke aktivnosti, redukcije soli u ishrani i, uopsteno,
kontrole telesne tezine, kao i podizanja nogu tokom mirovanja. Ipak,
vec nakon porodaja treba razmisljati o minimalno invanzivnim hiruskim
metodama, jer samo operacija leCi vene, sve ostalo sluzi da se ili kupi
ili, najcesce, izgubi vreme.

Dijabetes i prosirene vene

Dijabetes ne izaziva prosirene vene. Medutim, studije pokazuju da
dijobetes u kombinaciji sa venskim bolestima moze imati znacajne
posledice po vase zdravlje.

Dijabetes izaziva visok nivo SeCera u krvi, Sto moze dovesti do slabljenja
krvnih sudova. Zauzvrat, venski sistem je podlozniji infekciji. Buduci da
su krvni sudovi i vene skloni upalama i slabljenju, postoji povecan rizik
od problema s krvotokom za one kojima je dijagnostikovan dijabetes,
ukljuCujuci povecan rizik za infekciju.

Dobijanje na tezini moze biti posledica dijabetesa, a gojoznost
doprinosi razvoju i napretku prosirenih vena, sto predstavlja dodatni
stres za imuni sistem i krvotok uopste. Napredni dijabetes moze cak
rezultirati oStecenjem nerava i tkiva u nogama, gde se inace prosirene
vene najcesce javljaju.

Osobe s dijabetesom u povecanom su riziku za razvoj komplikacija
opasnih po zivot, poput tromboze dubokih vena i venskih rana. Ako
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osoba sa dijabetesom razvije vensku ranu zbog nelecene prosirene
vene, verovatnoca ozbiljne infekcije je veca.

Osobe sa dijabetesom i predispozicijom za proSirene vene treba
dodatno da se potrude kako bi smanijile svoj rizik Sto je vise moguce.
Zdrava ishrana i redovno vezbanje su vazne komponente u leCenju i
drzanju pod kontrolom, kako dijabetesa, tako i prosirenih vena. Osobe
koje zive sa dijabetesom ne bi trebalo da ignorisu bilo kakve probleme
s venama. Redovno pregledajte noge i stopala. Budite svesni promena
u vasem telu, zbog kojih bi vam mozda bila potrebna lekarska pomoc.
To $to imate dijabetes (Tip 1 ili Tip Il), ne bi trebalo da vas sprec¢ava da
se lecCite od prosSirenih vena. Naprotiv, ako ste osoba s dijabetesom,
potrebno je da budete proaktivni po tom pitanju. Ako primetite
simptome, potrebno je da potrazite medicinsku pomoc¢, bez veceg
odlaganja. Iskusni vaskularni hirurg moci ¢e da proceni vase stanje,
uspostavi dijagnozu i pomogne vam da efikasno izle€ite problem.

Kapilari

Kapilari ili paukolike vene su vidljive promene na povrsini koze, koje
signaliziraju problem sa povratnim venskim tokom. Najcesce se javljaju
na nogamai i licu.

Obicno se uocavaju kao crvene, ljubicaste ili plave promene na kozi
i mogu izgledati kao grane drveta ili paukova mreza. Za razliku od
proSirenih vena, kapilari su obicno u ravni sa kozom, odnosno ne
predstavljaju izboc¢ine na kozi.

Ukoliko uocavate ovaj problem kod sebe, vazno je da znate da su
kapilari ucestaliji su nego $to mnogi ljudi misle. Stavise, smatra se da
otprilike polovina populacije mlade od 50 godina ima ovu dijagnozu,
Sto je Cini veoma uobicajenom.

Osim pomenutih faktora rizika, poput genetike i savremenih uslova
zivota, pripadnici odredenih zanimanija, kao Sto su medicinske sestre,
frizeri, zubari, hirurzi, kasiri i svi ostali Ciji posao zahteva dugotrajno
stajanje u mestu, takode imaju velike Sanse da razviju ovu bolest.
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Trudnoca, kontraceptivne pilule i hormonska supstitucija u menopauzi
mogu pospesiti pojavu kapilara.

Sve pobrojano spada u realne faktore rizika. lpak, postoje i zablude da
prekrstanje nogu dok sedite ili noSenje visokih potpetica, doprinose
ovom stanju. Slobodno sedite prekrstenih nogu i nosite visoke potpetice,
ako vam to prija, jer nauka nije dokazala da postoji veza izmedu takvog
ponasanja i venskih bolesti.

Pojavu kapilara najcesce ne prate ozbiljnije tegobe i bolovi, pa se ovaj
problem najcesce dozivljava kao estetski. Ipak, kapilari, to jest, paukolike
vene, mogu biti znak drugih ozbiljnijin stanja. Umorne i teSke noge,
pulsiranje, grc¢enje, otok i svrab su tegobe koje se najcesce javljaju
nakon dugog sedenja ili stajanja, a nestaju nakon perioda odmora. U
kasnijoj fazi bolesti moze do¢i do promena u boji koze na mestima gde
su kapilari vidljivi.

Kapilari se leCe se laserom i skleroterapijom. Imamo srece da je u Srbiji
dostupan najsavremeniji laser za uklanjanje kapilara, uz upotrebu
VeinViewer tehnologije, kojao omogucava hirurgu da pre, tokom i nakon
procedure izbegne sve potencijalne komplikacije do kojih moze doci
tokom operacije. Osim laserskog, pogodan je i radiofrekventni tretman,
narocito na licu, zglobovima i kolenima.

Kada bolest nastane, moguci vidovi leCenja su:

¥ Laserski tretman
¥ Mikro skleroterapija

Laserski tretman kapilara

Intervencija se izvodi bez anestezije i prakticno je bezbolna. Uz pomoc
VeinViewer-a se identifikuje osnovni uzrok zbog koga su kapilari nastaili.
Nakon identifikacije, kapilari se tretiraju laserom.

Nakon ove intervencije nije potreban oporavak. Ne zahteva se noSenje
elasticnih ¢arapa, zbog cega se pacijenti odmah mogu vratiti svojim
svakodnevnim aktivnostima, ukljucujuci i odlazak na posao.

Odmah nakon intervencije rezultati su vidljivi, ali za pun rezultat je
potrebno vreme. Najcesce je potrebno vise intervencija, nakon kojih se
postize zadovoljavajuéi rezultat.



Le€enje prosirenih vena

Kada bolest nastane, osim klasi¢ne hirurgije koja je najmanje komforna
za obolelog, moguci vidovi leCenja su:

¥ Laserska operacija vena

¥ Radiofrekventni tretman

¥ Terapija medicinskim lepkom — VenaSeal system
¥ Ultrazvuéno vodena skleroterapija penom

Svaka od ovih metoda ima svoje mesto u procesu leCenja, a hirurg je
taj koji treba da preporuci, nakon detaljnog predloga, koja metoda je
najpogodnija za vas. Ovo zavisi od goding, prisustva drugih bolesti i
opsteg zdravstvenog stanja.

20

Laserska operacija vena

Endovenski laserski tretman (EVLA) je najcesce izvodena, minimalno
invazivna procedura za leCenje prosirenih vena. Sprovodi se tako Sto
se vlakno lasera uvede u glavni povrsinski venski krvni sud, koji je uzrok
bolnih i neprijatnih ,grozdova” prosirenih vena.

Kakav u¢inak ima laser?

Toplota koja se oslobada na vrhu laserske sonde (fototermicki efekat),
izaziva promene unutar i u zidu venskog krvnog suda, nakon ¢ega dolazi
do skupljanja vene. Krajnji ishod je zatvaranje protoka kroz tretirani deo
vene.

Kakvi su rezultati le€enja?

Lasersko leCenje vena je jedna od najsavremenijih metoda za leCenje
proSirenih vena. U svetskoj medicini se praktikuje duze od deset
goding, tokom kojih se pokazala se kao izuzetno efikasna procedura,
sa jako malim procentom komplikacija, zbog cega je postala izuzetno

21
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popularna sirom sveta. Prema rezultatima vise medunarodnih studija,
u prvih godinu dana, uspesnost procedure je oko 98 odsto.

Sta treba znati pre laserskog tretmana?

Operacija se izvodi u lokalnoj anesteziji. Odmah po zavrsetku, pacijent
hoda. Po potrebi, i uz preporuku lekara, moze da koristi lekove protiv
bolova. Nakon operacije, u periodu od dve nedelje, preko dana je
potrebno noSenje elasticne Carape na operisanoj nozi. U daljem toku
oporavka preporucuje hodanje od po 30 minuta, nekoliko puta dnevno.

Tok le€enja laserom

Pre operacije potrebno je uraditi ultrazvucni pregled nogu, kako bi se
na kozi oznacCile vene koje Ce biti tretirane. Nakon toga, potrebno je da
se cela noga dezinfikuje i pokrije sterilnim kompresama. Zatim pacijent
dobija lokalnu anesteziju, sledi uvodenje sonde lasera u oboleli deo
vene. Pod kontrolom ultrazvuka, oko vene se ubrizgava rastvor za
lokalnu anesteziju, kako bi operacija bila potpuno bezbolna. Tada se
zapocinje intervencija laserom, a sama procedura traje oko 30 do 45
minuta.

Uzgredne pojave nakon leenja laserom

Modrice na kozi, mali otok i osecaj napetosti ili bol su normalna
pojava i obicno nestaju nakon nekoliko dana. Sama procedura moze
da utice na nerve koji se nalaze na lokacijama blizu vena, ali su ove
pojave mnogo rede nego kod klasicne operacije vena. U ovom slucaju,
pacijenti oseCaju manju utrnulost, golicanje ili neke druge senzacije.
Rede se mogu se javiti bolni oziljici na kozi, keloidi, ukoliko je osoba
inace sklona formiranju ovakvih oziljaka. Druge komplikacije, infekcije,
embolije i tromboze su veoma retke. Ve€ina nezeljenih efekata, poput
crvenila, bola u preponi ili butini, prolaznog su karaktera i predstavljaju
rezultat toplotnog efekta lasera. Bol je najizrazeniji 3-5 dana nakon
operacije, a sve navedene vrste problema nestaju nekoliko dana nakon
intervencije. U poredenju sa klasichom operacijom vena, u narodu
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poznatom kao ,Cupanje vena” ili striping, navedene uzgredne pojave
su zanemarljive, odnosno, prosecna ucestalost i obim tih pojava je
mnogo manja, dok je oporavak mnogostruko brzi.

Potencijalne komplikacije u sluéaju odustajanja od
predloZzenog laserskog tretmana vena

Ve€ smo ustanovili da su prosirene vene bolest koja napreduje tokom
vremena. Moguce komplikacije desavaju se u okviru hroni¢nog toka
bolesti. U daljem toku neleCene bolesti, stanje se pogorsava i moze doci
do stvaranja tromba koji bi preSao u duboki venski sistem i plu¢a. Osim
toga, moze doci do pucanja vena i krvarenja, ali i stvaranja rana na
nogama, venskih ulkusa. Bolest povrsinskog venskog sistema najcesce
moze napredovati do otoka skocnog zgloba i promena na kozi u vidu
dermatitisa, ekcema i otvrdnucéa koze.
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Medicinskilepak - VenaSeal

CiljleCenja proSirenih vena jeste da se zaustavi povratni tok krvi. LeCenje
ove bolesti zatvaranjem ili uklanjanjem obolelih vena, podrazumeva
usmeravanje krvi do obliznjih, zdravih vena. Medicinski lepak smatra se
najsavremenijom procedurom, koja se u Srbiji koristi od 2018. godine.
Nakon ove, minimalno invanzivne intervencije, pacijent se odmah
vraca redovnim aktivnostima i nije potrebno da nosi elasticne carape.
Dr Dario Joci€ je prvi vaskularni hirurg koji je ovu metodu izveo u Srbiji,
u martu 2018. godine.

Medicinski lepak je izdrzao test vremena, jer se ve€ decenijama rutinski
koristi u razlicitim oblastima medicine i potpuno je bezbedan za
pacijenta. Sama intervencija podrazumeva koris€enje male kolicine
specijalno formulisanog medicinskog lepka koji se aplikuje u obolelu
venu. Lepkom se bolesna vena zatvara i krv se preusmerava ka
obliznjim zdravim venama. Ovaj jedinstven pristup eliminiSe rizik od
povrede nerava prilikom intervencije, Sto ga izdvaja u odnosu na sve
ostale nacine leCenja prosSirenih vena.
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Opsezne klinicke studije pokazale su uspesnost ove intervencije u 98,9
odsto slucajeva. Nezeljeni efekti su veoma retki, i podrazumevaju iste
simptome kao i kod drugih nacina lecenja ove bolesti, samo u daleko
manjoj meri.

Kako izgleda postupak intervencije?

Ultrazvuénim pregledom noge se procenjuje bolesna povrSina vene
i planira sama procedura. Lekar putem ultrazvuka prati tok cele
intervencije, koja se sprovodi u lokalnoj anesteziji. Kolicina primenjene
anestezije ravna je onoj koja se koristi za uklanjanje manjeg mladeza.
Nakon primene anesterzije, lekar na obelezeno mesto postavlja kateter,
kroz koji se kasnije aplikuje medicinski lepak. Prilikom postavijanja
katetera pacijenti mogu osetiti blagi pritisak, dok je postupak same
intervencije bezbolan. Posle intervencije, na mesto uboda se postavlja
flaster. Kompletna intervencija traje oko 30 minuta.

Sta podrazumeva period oporavka?

Nakon intervencije medicinskim lepkom, pacijent ustaje i hoda.
Simptomi prosirenin vena mogu nestati vrlo brzo nakon intervencije,
odnosno nakon zatvaranja obolele vene. Posle intervencije moze doci
do pojave manje modrice. Prednost leCenja medicinskim lepkom je u
tome $to se pacijent odmah vraca normalnim aktivnostima.

Kome se preporucuje intervencija medicinskim lepkom?

Ukratko- svim pacijentima koji imaju problem sa prosSirenim venama i
kapilarima, u bilo kojoj fazi bolesti. Takode, ovaj tretman se preporucuje
i pacijentima koji imaju venske rane koje tesko ili gotovo uopste ne
zarastaju. Nakon primene medicinskog lepka i ova grupa pacijenata
se relativno brzo moze vratiti aktivnostima koje nisu mogli da obavljaju
u periodu venske insuficijencije.

Zbog svoje izrazite komfornosti za pacijenta, ova metoda je idealna za
starije osobe.
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Skleroterapija

Sta je skleroterapija?

Skleroterapija je pogodan vid leCenja za kapilare, retikularne vene |
vene u vidu paukove mreze, kao i za leCenje manijih proSirenih vena.
Obi¢no se koristi za lecenje kapilara vidljivih golim okom. Moze se
koristiti i za leCenje vena koje se nalaze u dubljim potkoznim slojevima,
kao takozvana ultrazvucno vodena skleroterapija.

Intervencija se izvodi tako $to se u venu ubrizga sklerozantno sredstvo,
koje iritira zid vene Sto dovodi do gréenja krvog suda i njegovog trajnog
zatvaranja. Rastvor koji se ubrizgava moze biti u teCnom obliku ili u
vidu pene. Nakon sklerozacije, kroz venu proraste fibrozno tkivo. Sama
intervencija ne zahteva anesteziju i hospitalizaciju, a nakon nje se
pacijent odmah vraca redovnim zivotnim i radnim obavezama.

Tokom intervencije se sklerozantno sredstvo ubrizgava direktno u venu
uz pomoc¢ veoma male igle. Koli€¢ina i koncentracija sklerozantnog

rastvora zavisi od promera i rasprostranjenosti izmenjenih vena. Cilj
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intervencije je izazivanje promena u tretiranom krvnom sudu, bez
oStecenja okolnih struktura.

Ultrazvuéno vodena skleroterapija penom (UGFS ili UGS)

Ovaj vid skleroterapije moze se koristiti za leCenje vena koje su dublje
postavljene i nisu vidljive golim okom. Sprovodi se tako Sto hirurg
ultrazvukom prati iglu koja ulazi u venu i tok kretanja sklerozantnog
sredstva.

Nakon skleroterapije, potrebno je noSenje kompresivnih carapa do dve
nedelje nakon intervencije. Obicno je potrebno ponoviti intervenciju
dva do tri puta, kako bi se sve promene mogle ukloniti. Intervencije se
ponavljaju u rasponima od cetiri do Sest nedelja.

Da li postoje komplikacije?

Najcesce komplikacije nakon skleroterapije su modrice i hiper-
pigmentacije. Modrice se obicno poviace nakon dve do tri nedelje.
Promene poput pigmentacije, ukljucujuci braon hiperpigmentaciju i
,matting” (§to su novi crveni kapilari u tretiranom delu), mogu trajati
mesecima, ali su u vecini slucajeva prolaznog karaktera. Pacijenti
najcesCe osecCaju svrab i manje peckanje na mestu uboda, takode
prolaznog karaktera.

27



Najéesca pitanja

Kako da znam da li imam bolest prosirenih vena?

Ako vidite ¢vorove plavih vena na kozi nogy, situacija je prilicno jasna-
treba da zakazete pregled vaskularnog hirurga. Imajte u vidu da, ako
imate vidljive vene na kozi, takozvanu vensku saru, to ne mora da znadi
da imate prosSirene vene. To je na doktoru da ustanovi. A ukoliko je koza
nogu cista, bez vidljivih vena i kapilarag, ali oseCate da vas noge bole,
naroc€ito nocu, da vas muce grcevi i oseCaj zarenja u nNogama, postoji
Sansa da ste u pocetnoj fazi venske bolesti. Kao sto smo vec ustanovili,
ako se ignoriSu svi znaci i ne pristupi leCenju, kao najozbiljniji stepen
venske bolesti javljaju se venske rane, koje su sve ucestalije zbog
zanemarivanja i neadekvatnog tretiranja bolesti.

Da li se nekako moze spreciti napredovanje bolesti
prosirenih vena?

Ne postoje lekovi za prevenciju, niti lekovi koji vene mogu da vrate u
predasnje stanje, ono koje je bilo pre razvoja bolesti. Medutim, ono
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Sto mozemo da uradimo, kako bi se bolest sto kasnije manifestovalag,
jeste pravilna ishrana, svakodnevna fizicka aktivnost poput pesacenja
ili bavljenja nekim sportom, kao i eliminisanje faktora rizika na koje
mozemo sami da utiCemo, poput pusenja, gojaznosti prekomernog
sedenija ili stajanja.

Kada se nose kompresivne ¢arape i da li pomazu?

Sustina upotrebe Carapa za vene jeste uspostavljanje pritiska na sistem
povrsinskih vena, ¢ime se nadoknaduje oslabljena funkcija zida krvnog
sudaitime se pospesuje krvotok, odnosno vracanje krvi u srce. Elasticne
c¢arape sa graduisanom kompresijom deluju po principu padaju¢eg
pritiska. Pritisak u njima je strogo definisan. Najjaci je u predelu ¢lanka
i idu€i nagore postepeno opada. Kao rezultat te kompresije, zaostala
krv se lakse vraca ka srcu. NoSenje elasticnih kompresivnih Carapa ima
svoju ulogu, ali bitno je reci da su to pomagala, time se ne mogu izleCiti
proSirene vene. U ranim stadijumima, njihovo noSenje moze znatno
olaksati tegobe. Kasnije, ove Carape imaju svoju ulogu u sprecavanju
komplikacija neposredno nakon intervencije i olakSavanju oporavka.

Da li svako ko ima problem sa prosirenim venama, mora
jednog dana na operaciju?

Ukratko, da. Ova bolest se ne leCi kremama i gelovima. Hirurski pristup
je prviipraviizbor, kako kod nas tako i u svetu. Prilikom koris€enja raznih
proizvoda koji se mazu na kozu, pacijenti osecaju trenutno olakSanje
i ublazavanje simptoma, ali to ne zaustavlja dalji razvoj bolesti, jer
nijedna kremai iligel ne moze od spolja, preko koze, izleCiti venski zalistak
unutar krvnog suda koji je prestao da obavlja svoju funkciju.

Koje su prednosti laserske operacije vena i koje jos
efikasne intervencije postoje?

Osnovna prednost svih hiruskih intervencija je Sto jedino tako mozete
trajno i pouzdano resiti ovaj problem.
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U Centru za savremeno leCenje vena sprovode se tri vrste intervencija:
endovenskilaserskitretman, medicinskilepak — VenaSealiskleroterapija
penom.

Da li se i koliko posle operacije vene “vra¢aju”?

Da, recidivi su redi, ali moguci. U kojoj meri ¢e se problem vratiti zavisi
od pacijenta, a nekad i od vrste intervencije koja je primenjena.

Da li su operacije vena visoko rizicne?

Savremene operacije prosirenih vena su intervencije minimalnog rizika,
Sto znaci da je za pacijenta rizik mnogo manji od koristi. Komplikacije
su moguce, ali se one deSavaju vrlo retko. Medu Cestim zabludama je
ona da operacija vena moze prouzrokovati nastanak tromba. Naprotiv,
istina je da operaciju radimo da do pojave tromba ne bi doslo.

Da li je moguce le¢enje vena u letnjim mesecima?

Vene se operisu onda kad postoji problem, neovisno o godisnjem
dobu. Zahvaljuju¢i minimalno invazivnoj proceduri, lasersko lecenje
vena se moze raditi tokom cele godine, pa i u letnjim mesecima. Jedna
od najcescih zabluda je da se operacije vena ne rade u leto, a upravo
u letnjim mesecima pacijenti imaju izrazene tegobe. Nas savet je: ne
odlazite reSenje, zakazite pregled.
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Preporuke

Medunarodni i domaci vodici dobre klinicke prakse

VodiCi dobre kliniCke prakse su sistematski razvijani dokazi koji treba da
pomognu pruzaocima i korisnicima zdravstvenih usluga u donosenju
najbolje moguce odluke za tretiranje odredenih klinickih stanja. Vodici
Su namenjeni pre svega lekarima, kao pomoc¢ u radu, ali istovremeno
svaki vodic je transparentan i dostupan pacijentu, koji viSe nije pasivan
posmatra¢ u procesu zdravstvene zastite, veC dobro informisan i
aktivan ucesnik u spostvenom lecenju. Ovakvi tipovi nacionalnih vodica
dobre klinicke prakse postoje u mnogim zemljama. Za nasu zemiljy, i
nasu temu, posebno su relevantni:
' Nacionalni vodi¢ dobre klinicke prakse za dijagnostikovanje i
lecenje akutnih i hronicnih oboljenja vend'
“# Prosirene vene u nogama: Dijagnostifikovanje i leCenje prosirenih
vena (National Institute for Health and Care Excellence - NICE?)

! http://media3flebo.orgrs/2015/01/Sira-verzija-vodica-za-dijagnostikovanje-i-lecenje-akutnih-i-
hronicnih-obolenja-vena-KORIG2.pdf

2 https:/ /www.nice.org.uk/guidance/cgl68/evidence/varicose-veins-in-the-legs-full-guideline
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Prema preporukama vodic¢a NICE, svim odraslim osobama koje imaju
prosirene vene, uzrasta 18 godina i vise, treba dati informacije koje
obuhvataju objasnjenje Sta su proSirene vene, koji su moguci uzroci
proSirenih vena i koja je verovatnoca napredovanja bolesti uz moguce
komplikacije, ukljucujuci trombozu dubokih vena, promene na kozi,
venske rane na nozi, krvarenje i tromboflebitis, odnosno, zapanjenje
povrsinskih vena.

U procesu pomaganja pacijentu, a u skladu sa preporukama iz vodica
dobre klinicke prakse, vaskularni hirurg ¢e se pozabaviti bilo kakvim
zabludama i predrasudama koje osoba pacijent ima o rizicima razvoja
komplikacija.

Vaskularni hirurg ¢e ponuditi i objasniti razliCite opcije lecenja,
ukljuCujuci i sredstva za olakSanje simptoma, opis interventnih
tretmana i ulogu kompresije.

Takode, pacijentu ¢e biti ponudeni saveti za mrSavljenje, lagana
do umerena fiziCka aktivnost, izbegavanje faktora za koje se zna da
pogorsavaju simptome i kada i gde traziti dalju medicinsku pomoc.

Kada lekar razgovara s pacijentom o tretmanu za prosirene vene
obavezno Ce naglasiti koje opcije leCenja su dostupne, koje su
ocekivane prednosti i rizici svake opcije leCenja.

Pacijenti e saznati i da nove prosirene vene mogu da se razviju posle
tretmana, da ¢e im mozda biti potrebno vise od jedne sesije leCenjq,
kao i da je Sansa da se opet ponove prosirene vene veca posle
tretmana za ponavljane prosirene vene, nego za primarne prosirene
vene.
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Umesto zakljucka

Preporuke za zdrav Zivot i prevenciju prosirenih vena

Vecéina ljudi se pita, Sta mogu da uc¢inim da spre¢im
pojavu bolesti?

Kad je u pitanju prevencija proSirenih vena, mozda e vas razocarati
da saznate da zapravo mozete malo ili nimalo da ucinite da sprecite
nastanak prosirenih vena. lako je neverovatno rasirena, joS uvek se
nedovoljno zna o biologiji ove bolesti. Nema lekova za prevenciju, ni
lekova koji vene mogu da vrate u stanje pre razvoja bolesti.

Ipak, postoji par stvari koje mogu pomoci. Hodanje, plivanje i voznja
bicikla su dobri prijatelji vena, jer im pomazu da misicnom pumpom
vrate krv u srce. Lagana fizicka aktivnost i korekcija telesne tezine su
takode vazni za prevenciju. NoSenje elasticnih carapa moze pomodi
pre nastanka same bolesti. Medutim, mnoge stvari koje dovode do
prosirenih vena, ne mogu se izbeci. Jak nasledni faktor ili dugo stajanje
i sedenje na radnom mestu su vodeci uzroci nastanka ove bolesti.
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ProSirene vene nisu kozna bolest, te upotreba razlicitin krema i sli¢nih
preparata za leCenje prosirenih vena, ne moze spreciti pojavu bolesti.
Samo pravovremeno i adekvatno hirusko leCenje moze doprineti da
estetski i funkcionalni rezultati budu bolji.

Sto se tite saveta za Zivot sa prosirenim venama, preporucljivo je da:
Jedete namirnice bogate viaknima

¥ Izbegavate namirnice sa visokim nivoom soli

@ Redovno vezbate

“ Podignete noge kad se odmarate

¥ Nosite odecu koja ne steze

¥ Skratite periode sedenja ili stajanja u mestu §to je vise moguce

O autoru: Dr Dario Joci¢ je magistar medicinskih nauka, specijalista opste
hirurgije i vaskularni hirurg. Jedan je od pionira u leCenju vena minimalno
invanzivnim hiruskim metodama. Prvi je u regionu uveo metodu lecenja
vena medicinskim lepkom. Osnivac Centra za savremeno leCenje vena,
autor je i koautor vise desetina radova koji su objavljeni u stranim i

domadim Casopisima i kongresima u zemlji i inostranstvu.

Centar za savremeno leCenje vena nalazi se u Novom Beogradu, u
ulici Tresnjinog cveta 1z. Sve dodatne informacije mozete pronaci na
sajtu lecenje-venarrs ili putem mejla info@dr-jocic.rs. Ukoliko vam vise
odgovara da pozovete, broj telefona je +381 66 488 800, a radno vreme
Centra je radnim danima od 9 do 17 Casova.
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